
เจ้าพนกังานควบคมุโรคติดต่อตาม พรบ.ควบคมุ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ในสงักดักระทรวง

สาธารณสขุ

1.) นายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดั

เจ้าพนกังานควบคมุโรคติดต่อ ตาม พรบ.
ควบคมุโรคติดต่อ พ.ศ.2558 ในสงักดั

กระทรวงมหาดไทย

1.) ผู้วา่ราชการจงัหวดั

2.) นายอ าเภอ

2.) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศนูย์

3.) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลทัว่ไป

4.) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชมุชน

5.) สาธารณสขุอ าเภอ



คณุสมบตัิตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ

ข้าราชการในสงักดั กรมควบคมุโรค/กระทรวงสาธารณสขุ

หากมีคณุสมบตัิอยา่งใดอยา่งหนึง่



ข้าราชการในสงักดัดงัตอ่ไปนี ้

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ  กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตร 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 



1.มีประสบการณ์ด้าน ระบาดวิทยา
เฝา้ระวงั ปอ้งกนั ควบคมุโรคติดต่อ

มาแล้วไมน้่อยกวา่ 10 ปี

2.ได้รับวฒุิบตัรเวชศาสตร์ปอ้งกนั 
แขนงระบาดวิทยา

3.ส าเร็จการอบรมหลกัสตูรระบาด
วิทยาภาคสนาม FETP

4.ส าเร็จการอบรมหลกัสตูรระบาดวิทยา
ภาคสนาม ส าหรับแพทย์หวัหน้าทีมและผู้

สอบสวนหลกั

5.ส าเร็จการอบรมหลกัสตูรระบาดวิทยาและ
การจดัการทีมเฝา้ระวงัสอบสวนเคล่ือนท่ีเร็ว
ส าหรับแพทย์หวัหน้าทีมและผู้สอบสวนหลกั 

FEMT

6.ส าเร็จการอบรมหลกัสตูรนกัวิชาการ
สาธารณสขุ ด้านระบาดวิทยาภาคสนาม

7.ส าเร็จหลกัสตูร
อ่ืนๆ ตามท่ี ก.
ควบคมุโรค 

ก าหนด/รับรอง

เจ้าพนกังานควบคมุ
โรคติดตอ่ ตาม 
ประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ เร่ือง
แตง่ตัง้ เจ้าพนกังาน
ควบคมุโรคติดต่อ 

ฉบบัท่ี 2























ศนูยป์ฏบิตักิารตอบโตภ้าวะฉุกเฉนิทางดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

กรณี โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 (COVID-19) 

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัสงิหบ์รุ ี

ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงิหบ์รุี



Incident Commander
1.นพ.สสจ./2.ผอ.รพ.สิงห์บุรี/3.ผชช.ว/4.ผอ.รพ.อินทร์บุรี

Safety Officer (ผชช.ว)
Technical & Strategic Advisor(s)
(ผอ.รพ.สิงห์บุรี/ผอ.รพ.อินทร์บุรี/ทพ.ชช สสจ)

Liaison Officer (รอง.บ)

Public Information Officer
(ผชช.ว/ ทพ.ชช สสจ)

Chief of Operations 
(ผชช.ว)

Chief of Support
(ผชช.ส/รอง.บ)

Case Management
(ผอ.รพ.สิงห์บุรี/ผชช.ว/

ผอ.รพ.อินทร์บุรี)

JIT(ผชช.ว/ผอ.รพ.ค่ายบางระจัน)

• สอบสวนผู้ป่วย ติดตามผู้
สัมผัส และเก็บตัวอย่าง

• ท ากิจกรรมการควบคุมโรค
เบื้องต้น

• วินิจฉัยและรักษาผู้ป่วย จัดท า
แนวทางการคัดกรองและรักษา

• จัดเตรียมเวชภัณฑ์ต่างๆ

Environment &
Sanitation
(รอง บ./

หน.กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม)

Risk
Communication

(ทพ.ชช สสจ/หน.กลุ่มงานสื่อสาร)
• ด าเนินงานและสนับสนุนการ

จัดการสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม

• เก็บตัวอย่างสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ี
เสี่ยง

• วางแผน จัดเตรียมสื่อ และ
ด าเนินการสื่อสารความเสี่ยง

• เฝ้าระวังสื่อและข่าวสาร

SAT(ผชช.ส/รอง.บ)

• รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
สถานการณ์

• จัดวางแนวทางการเฝ้าระวัง

• ก ำหนดแนวทำงด้ำนควำมปลอดภยัใน
กำรปฏิบตัิงำน

• ให้ค ำแนะน ำด้ำนวิชำกำร
และกลยทุธ

• ประสำนภำยนอกหน่วนอก

• สื่อสำรกบัสื่อมวลชนและ
สงัคมในวงกว้ำง

Logistic
(ภก.ชช/หน.คบ.)

Planning
(ผชช.ว/ หน.ยุทธศาสตร์)

• จัดท าแผนเผชิญเหตุ (IAP)
• จัดและสรุปรายงานการ

ประชุม
• ประสานงานภายใน

• จัดเตรียมเครื่องมือ วัสดุ 
อุปกรณ์ และยานพาหนะ

• ดูแลที่พัก และอาหาร
ส าหรับทีมปฏิบัติงาน

Human Resource
(ทพ.ชช สสจ/หน.HR)

Admin & Finance
(รอง.บ./หน.กลุ่มงานบริหาร)

• สรรหาและจัดเตรียม
ก าลังคนออกปฏิบัติงาน

• ติดตามจ่ายค่าตอบแทน 
และประกันชีวิต

• จัดท าหนังสือขออนุมัติ 
เอกสารธุรการต่างๆ

• ดูแลเรื่องธุรการและ
งบประมาณจากแหล่งต่างๆ



คาดการณ์ฉากทัศน์ (Scenario) การระบาดในประเทศไทย
Phase 1 Phase 2 Phase 3

จ านวนผู้เดนิทาง
จากประเทศจีน

จ านวนผู้ป่วย

ถ้าควบคมุการระบาด
ได้ใน phase 2

ถ้าการระบาด
ขยายสู่ phase 3

Containment
(แยกผู้ป่วย)

Control
(ควบคุมการระบาด)

Mitigation
(ลดผลกระทบ)

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน
เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง
ของประเทศ

ผู้ป่วยตดิเชือ้จากจีน เร่ิมมีผู้ตดิเชือ้ในประเทศ การระบาดแพร่ขยายในประเทศ

ที่มา : กรมควบคุมโรค  8







พืน้ทีท่ ีม่กีารระบาดอยา่งตอ่เนือ่ง และควรหลกีเลีย่งการเขา้ไป
ในสถานทีค่นแออดั



ผู้ป่วยยืนยัน PUIผู้ป่วยยืนยันในประเทศไทย

89,253 ราย 43 ราย 3,252 ราย

สถานการณ์ COVID-19 ทั่วโลก (วันที่ 2 มีนาคม 2563)

ผู้เสียชีวิต

3,048 ราย

3

ผู้เสียชีวิต

1 ราย

62 ประเทศ



เสน้โคง้กำรระบำดผูป่้วย COVID-19



สถานการณ์ COVID-19 ประเทศไทย (วันที่ 2 มีนาคม 2563)

ผู้ป่วยยืนยัน

43 ราย

ผู้ป่วยที่มีอาการเข้าตามนิยาม PUI

3,252 ราย

พักรักษาตัวเป็นผู้ป่วยใน
1,380 ราย

ออกจากโรงพยาบาล
1,831 ราย

สังเกตอาการ
41 ราย

พักรักษาตัว
13 ราย

ออกจากโรงพยาบาล
31 ราย

ที่มา: กรมควบคุมโรค https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/situation.php

อาการรุนแรง
1 ราย

ผู้เสียชีวิต

1 ราย



สถำนะผูป่้วยเขำ้เกณฑส์อบสวนโรคประเทศไทย



ผู้ป่วยเข้าตามนิยาม PUI

กลับบ้าน

134 ราย

1 ราย

ผู้ป่วยยืนยัน ผู้ป่วยเข้าตามนิยาม PUI

133 ราย

100 ราย

รัฐบาล
77%

เอกชน
23%

สถานบริการท่ีรับรักษา

ผู้ป่วยอาการเข้าได้กับนิยาม PUI
 ปทุมธานี  55 ราย
 นนทบุรี     39 ราย 
 พระนครศรีอยุธยา   19 ราย
 ลพบุรี                  10 ราย
 นครนายก            5 ราย
 สระบุรี                3  ราย         
 อ่างทอง  2 ราย
 สิงห์บุรี                 1  ราย 

33 ราย

ยังรักษาอยู่

สถานการณ์ COVID-19 เขตสุขภาพที่ 4 
(วันที่ 2 มีนาคม 2563)

5

จังหวดัสิงห์บุรี 
พบการรายงาน PUI 1ราย ผลห้องปฏิบัติการเป็น ลบ
ติดตามอาการผู้ป่วยและผู้สัมผสั 11 ราย 14 วนั





แนวทางการเฝ้าระวงั COVID-19 จ.สงิหบ์รุ ี



แนวทางการสง่ตอ่

ผู้ป่วย PUI

อาการไม่รุนแรง อาการรุนแรง
URI และมีประวัติเสี่ยง เดินทางมาจากพื้นที่ท่ี
พบการระบาดของโรค

หอบเหน่ือย หรือ ปอดบวม และมีประวัตเิสีย่ง เดินทางมา
จากพ้ืนที่ที่พบการระบาดของโรค

Admit ห้องแยก

ไม่มีห้องแยกมีห้องแยก

ส่งต่อ รพท.
(โดย รถรพท./รพ.เอกชน)

รพท.

Admit ห้องแยก

รพช./รพ.สต/คลินิก

ส่งต่อ รพท

(โดยรถรพท.ไปรับ)

อาการไม่ดีขึ้น

ปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ กระทรวง
- แนวทางการรักษาพยาบาล
- แนวทางการส่งต่อ













สงิหบ์รุคีนด ี    เมอืงนา่อยู่



การจดัการสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม 
สถานทีเ่ส ีย่งโรคตดิเชือ้ไวรสั COVID-19

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัสงิหบ์รุ ี





ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงิหบ์รุี

ประสานความร่วมมือหน่วยงาน/องค์กร/สถานประกอบการทีเ่กีย่วข้อง
1 รณรงค์ “กนิร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ”

-เตรียมจุดลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ หรือ เจลแอลกอฮอล์
-ส่งเสริมการรับประทานอาหารร้อน ปรุงสุกใหม่ 

2 รณรงค์สวมใส่หน้ากากอนามยั : เจา้หนา้ท่ีและประชาชน ควรสวมใส่หนา้กาก
เม่ือไปแหล่งชุมนุมชนหนาแน่น
3 รณรงค์ท าความสะอาดในสถานทีเ่ส่ียง ไดแ้ก่ สถานท่ีราชการ/สถานท่ีท างาน 
ระบบขนส่งสาธารณะ (รถตู)้ ผูป้ระกอบการ (ร้านอาหาร โรงแรม 
หา้งสรรพสินคา้ ฟิตเนส ป้ัมน ้ามนั) และให้ผู้สัมผสัอาหารมีสุขวทิยาส่วนบุคคลที่
ถูกต้อง.
4 ประชาสัมพนัธ์เจ้าหน้าทีใ่นองค์กร : หากเจา้หนา้ท่ีเดินทางไปพื้นท่ีเส่ียงการ
ระบาด หรือ ติดต่อกบัชาวจีน และมีอาการป่วยไอ จาม ผดิปกติ ควรรีบไปพบ
แพทย์
5 องค์กรทีม่บีริการนักเทีย่วชาวจีน ใหมี้การท าความสะอาดวนัละ 1คร้ัง ดว้ยน ้า
ผสมผงซกัฟอก หรือน ้ายาท าความสะอาด
6 ซักซ้อมแผนเตรียมความพร้อม กรณีพบผูป่้วยในองคก์ร โดยวางระบบส่งต่อ
ผูป่้วย และท า Big Cleaning Day ในองคก์ร



Environment & Sanitation

ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงิหบ์รุี

สถานทีร่าชการ / สถานที่ท างาน
1) รณรงค์ให้พนักงานป้องกนัตนเองโดยการลา้งมือก่อนเขา้
ท างานและทุกคร้ังท่ีสัมผสัอุปกรณ์ส่ิงของ 
2) จดัให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณท่ีมีผูส้ัมผสั
ปริมาณมากอย่างสม ่าเสมอด้วยน ้ าผงซักฟอก หรือน ้ ายาท า
ความสะอาด และ 70%แอลกอฮอล ์
3) ระมดัระวงัการเกบ็ขยะติดเช้ือ ก่อนท้ิงขยะติดเช้ือควรใส่ถุง
ปิดให้มิดชิด หรือท้ิงในถงัขยะติดเช้ือ และลา้งมือท าความ
สะอาด เพื่อป้องกนัการตกคา้งของเช้ือโรค



Environment & Sanitation

ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงิหบ์รุี

ผู้ประกอบการรถแทก็ซ่ี/คนขับแทก็ซ่ี/จักรยานยนต์รับจ้าง       
มาตรการในการป้องกนัตนเอง :     
1) ผูข้บัแท็กซ่ีควรดูแลสุขภาพตนเองด้วยการสวมหน้ากากอนามยั และปฏิบติัตามหลกั  

“กินร้อน ชอ้นกลาง ลา้งมือ”     
2) กรณีท่ีผูข้บัแทก็ซ่ีมีอาการเขา้ข่ายสงสัย เช่น มีไข ้ไอ จาม เจบ็คอ มีน ้ ามูก ใหป้รึกษาสาย
ด่วน กรมควบคุมโรค 1422 เพื่อการดูแลตนเองใหเ้กิดความปลอดภยัโดยเร็ว       
มาตรการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในรถแท็กซ่ี :     
1) ท าความสะอาดจุดสัมผสัร่วม เช่น ท่ีจบัประตู ท่ีวางแขน กระจกภายในรถ ท่ีจบัเหนือหวั
ผูโ้ดยสาร โดยเช็ดท าความสะอาดดว้ยน ้าสบู่หรือน ้ายาท าความสะอาด และแอลกอฮอล ์70 % 
ทุกคร้ังท่ีผูโ้ดยสาร ลงจากรถ      
2) ในกรณีท่ีสามารถจดัเตรียมหน้ากากอนามยัและเจลแอลกอฮอล์ได้ ควรจดัเตรียมไว้
บริการ  แก่ผูโ้ดยสาร เพื่อเป็นการสร้างความมัน่ใจในการใชบ้ริการแทก็ซ่ี      
3) ในกรณีท่ีจดัเตรียมหนา้กากอนามยัไดอ้ยา่งจ ากดั ให้มอบหนา้กากอนามยัใหผู้โ้ดยสาร ท่ี
สงัเกตพบวา่มีอาการ ไอ จาม มีน ้ามูก 



Environment & Sanitation

ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงิหบ์รุี

รถโดยสารสาธารณะ     
1) ท าความสะอาดยานพาหนะทุกเท่ียวหลงัมีการให้บริการ 
เน้นการเช็ดท าความ สะอาดพ้ืนผิว ท่ีผูโ้ดยสารสัมผสับ่อยๆ
เช่น ท่ีจบับริเวณประตู ท่ีจบัเหนือหัวผูโ้ดยสาร เบาะนั่ง ท่ีเทา้
แขน กระจกภายในรถ เป็นต้น โดยท าความสะอาดด้วยน ้ า
ผงซักฟอกหรือน ้ ายาท าความสะอาด และแอลกอฮอล์ 70% 
สามารถ ท าลายเช้ือไวรัสได ้     
2) จดัเตรียมหนา้กากอนามยัและแอลกอฮอลเ์จล เพื่อใหบ้ริการ
แก่พนักงาน (ผูข้บัข่ีรถ) รวมถึงให้บริการผูโ้ดยสารท่ีมีอาการ
ป่วย ไอ จาม มีน ้ามูกดว้ย  
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ผู้ประกอบการป้ัมน า้มัน       
1) ผูท้  าความสะอาดห้องส้วม สวมใส่หนา้กากอนามยั สวมถุงมือ และ
รองเทา้ท่ีลดการสัมผสั ส่ิงสกปรกและเช้ือโรคปนเป้ือนในห้องส้วม
ขณะท าความสะอาด       
2) ลา้งท าความสะอาดพ้ืน ผนัง ดว้ยน ้ าผงซักฟอกหรือน ้ ายาท าความ
สะอาด       
3) เนน้ท าความสะอาด 7 จุดเส่ียงปนเป้ือนเช้ือโรคในห้องส้วม ไดแ้ก่ 
(1) ท่ีจบัสายฉีดช าระ (2) บริเวณพ้ืนห้องส้วม (3) ท่ีรองนัง่โถส้วม (4) 
ท่ีกดโถส้วม (5) โถปัสสาวะ (6) ท่ีเปิดก๊อกอ่างลา้งมือและ  (7) กลอน
ประตูหรือลูกบิด
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ผู้ประกอบการร้านอาหาร       
1) หมัน่ท าความสะอาดโต๊ะอาหารและพนกัเกา้อ้ีดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ      
2) สร้างสุขลกัษณะส่วนบุคคลท่ีถูกตอ้ง       
3) ส าหรับห้องส้วม ตอ้งสะอาด ไม่มีกล่ินเหม็น แยกเป็นสัดส่วนจากบริเวณท่ี
เก็บ เตรียม ปรุง ประกอบ จ าหน่าย และบริโภคอาหาร ประตูหอ้งส้วมไม่เปิดสู่
หอ้งครัวโดยตรง มีอ่างลา้งมือท่ีสะอาด ไม่มีคราบ สกปรก ใชก้ารไดดี้ มีสบู่ใช้
ตลอดเวลา โดยเน้นท าความสะอาด 7 จุดเส่ียงปนเป้ือนเช้ือโรคในห้องส้วม 
ไดแ้ก่ (1) ท่ีจบัสายฉีดช าระ (2) บริเวณพื้นหอ้งส้วม (3) ท่ีรองนัง่โถส้วม (4) ท่ี
กดโถส้วม (5) โถปัสสาวะ (6) ท่ีเปิดก๊อก อ่างลา้งมือ และ (7) กลอนประตูหรือ
ลูกบิด       
4) จัดเตรียมหน้ากากอนามัยและแอลกอฮอล์เจลให้บริการแก่ผูใ้ช้บริการ
ร้านอาหารท่ีมีอาการ ป่วย ไอ จาม หรือมีน ้ามูก       
5) มีการจดัการขยะท่ีดี โดยมีถงัรองรับมูลฝอยท่ีมีสภาพดี ไม่ร่ัวซึม และมีฝาปิด
มิดชิด ส าหรับ ผูเ้กบ็รวบรวม และขนขยะมูลฝอย ควรป้องกนัตนเองดว้ยการใส่
ถุงมือ และใส่หนา้กากอนามยั 



ผู้ประกอบการตลาด
1) หมัน่ท าความสะอาดโต๊ะอาหาร พนกัเกา้อ้ี ภาชนะอุปกรณ์ และบริเวณท่ีมีผูส้ัมผสั
ปริมาณมากอย่างสม ่าเสมอด้วยน ้ าผงซักฟอก หรือน ้ ายาท าความสะอาด และ 70%
แอลกอฮอล์
2) สร้างสุขลกัษณะส่วนบุคคลท่ีถูกตอ้ง
3) ส าหรับห้องส้วม ตอ้งสะอาด ไม่มีกล่ินเหม็น แยกเป็นสัดส่วนจากบริเวณท่ีเก็บ 
เตรียม ปรุง ประกอบ จ าหน่าย และบริโภคอาหาร มีอ่างลา้งมือท่ีสะอาด ไม่มีคราบ
สกปรก ใชก้ารไดดี้ มีสบู่ใชต้ลอดเวลา โดยเนน้ท าความสะอาด 7 จุดเส่ียงปนเป้ือนเช้ือ
โรคในห้องส้วม ไดแ้ก่ 1.ท่ีจบัสายฉีดช าระ 2. บริเวณพื้นหอ้งส้วม 3. ท่ีรองนัง่โถส้วม 
4. ท่ีกดโถส้วม 5. โถปัสสาวะ 6. ท่ีเปิดก๊อกอ่างลา้งมือ และ 7. กลอนประตูหรือลูกบิด
4) ในกรณีท่ีสามารถจดัเตรียมหนา้กากอนามยั และเจลแอลกอฮอลไ์ด ้ควรจดัเตรียมไว้
บริการแก่ผูใ้ชบ้ริการ
5) มีการจดัการขยะท่ีดี โดยมีถงัรองรับมูลฝอยท่ีมีสภาพดี ไม่ร่ัวซึม และมีฝาปิดมิดชิด 
ส าหรับผูเ้ก็บรวบรวมและขนขยะมูลฝอย ควรป้องกนัตนเองดว้ยการใส่ถุงมือ และใส่
หนา้กากอนามยั

ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงิหบ์รุี
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ผู้ประกอบการโรงแรม /โฮมสเตย์/อาคารที่พกัอาศัย      
1) จดัเตรียมหนา้กากอนามยั และติดตั้งเคร่ืองจ่ายแอลกอฮอลเ์จลลา้ง
มือไวใ้นบริเวณพ้ืนท่ี  ส่วนกลาง เช่น ล็อบบ้ี ห้องอาหาร ห้องออก
ก าลงักาย ประตูทางเขา้ออก หรือหนา้ลิฟท์ เป็นตน้ เพื่อให้บริการ แก่
แขกรวมถึงพนกังานของโรงแรม ซ่ึงจะช่วยลดความเส่ียงในการแพร
กระจายเช้ือระหวา่งบุคคลได ้    
2) เพ่ิมความตระหนกัให้กบัพนกังานท าความสะอาดถึงความเส่ียงใน
การปนเป้ือนเช้ือ โดยให้ ความส าคญัในการป้องกนัตนเอง เช่น การ
สวมหน้ากากอนามยัและถุงมือยางขณะปฏิบติังาน และการดูแล ท า
ความสะอาดส่ิงของท่ีใชง้านบ่อยๆ เช่น รีโมท สวิตช์ไฟ แกว้น ้ าด่ืม 
โทรศพัท์ หัวเตียง และมือจบัประตู  เป็นตน้ เพื่อก าจดัเช้ือ ทั้งน้ี น ้ ายา
ขดัลา้งห้องสุขา ผงซักฟอก และแอลกอฮอล ์70% สามารถท าลายเช้ือ
ไวรัสได้
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สนามกฬีา/ฟิตเนส      
1) จดัเตรียมหน้ากากอนามยั และติดตั้งเคร่ืองจ่ายแอลกอฮอล์เจ
ลล้างมือไวใ้นบริเวณพ้ืนท่ี  ส่วนกลาง เช่น ห้องออกกาลงักาย 
ประตูทางเขา้ออก หรือหนา้ลิฟท์ เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยลดความเส่ียง
ในการ แพร่กระจายเช้ือระหวา่งบุคคลได ้      
2) เพ่ิมความตระหนกัให้กบัพนกังานท าความสะอาดถึงความเส่ียง
ในการปนเป้ือนเช้ือ โดยให้ ความส าคญัในการป้องกนัตนเอง เช่น 
การสวมหน้ากากอนามยัและถุงมือยางขณะปฏิบติังาน และการ
ดูแล ท าความสะอาดส่ิงของท่ีใช้งานบ่อยๆ เพื่อก าจัดเช้ือ ทั้ งน้ี 
น ้ ายาขดัลา้งห้องสุขา ผงซักฟอก และแอลกอฮอล์ 70% สามารถ
ท าลายเช้ือไวรัสได ้



มาตรการ Big Cleaning Week ส าหรบัสถานทีเ่ส ีย่ง

สถานที่ จดุเสีย่งทีต่อ้งเนน้ย า้ แนวทางปฏบิตั ิ

1. สถำนทีร่ำชกำร
2. สถำนทีท่ ำงำนเอกชน/

สถำนประกอบกำร โรงงำน
3. สถำนศกึษำ
4. ศำสนสถำน 
วดัไทย โบสถค์รสิต ์มัสยดิ

5. โรงพยำบำล
6. โรงแรม
7. รำ้นอำหำร
8. หำ้งสรรพสนิคำ้
9. ป๊ัมน ้ำมัน

1. ทีก่ดลฟิต์
2. หอ้งสว้ม สำยฉดี
3. โรงอำหำร โตะ๊ เกำ้อี้
4. โตะ๊/เกำ้อีท้ ำงำน
5. ลกูบดิประตู
6. กอ๊กน ้ำ
7. เบำะน่ัง
8. รำวบันได

1. รณรงคใ์หจ้นท./พนักงำนป้องกนัตนเอง
ดว้ยกำรลำ้งมอืทกุครัง้ทีส่มัผัสอปุกรณ์สิง่ของ
2. ท ำควำมสะอำดจดุเสีย่งดว้ยผงซกัฟอก 
หรอืน ้ำยำท ำควำมสะอำด(Setting ทกุๆ 7 วนั)
3. จัดเตรยีมหนำ้กำกอนำมัย และจดุวำง
แอลกอฮอลเ์จลส ำหรับใหบ้รกิำรประชำชน

1. รถรับจำ้ง
2. จักรยำนยนตรั์บจำ้ง
3. รถโดยสำรรว่มบรกิำร

รถสองแถว
4. รถตูส้ำธำรณะ

1. เบำะน่ัง
2. เครือ่งปรับอำกำศ

3. รำวจับบันไดทำงขึน้

4. รำวจับภำยในตัวรถ

5. จดุประตเูปิด-ปิดรถตู ้

1. เจำ้ของผูป้ระกอบกำร/ผูข้ับขีด่แูลสขุภำพ
ของตนเองดว้ยกำรสวมหนำ้กำกอนำมัย และ
ปฏบิัตติำมหลัก “กนิรอ้น ชอ้นกลำง ลำ้งมอื”
2. ท ำควำมสะอำดจดุเสีย่งดว้ยผงซกัฟอก หรอื
น ้ำยำท ำควำมสะอำดทกุครัง้ทีผู่โ้ดยสำรลงจำก
รถ
3. จัดเตรยีมหนำ้กำกอนำมัย และจดุวำง
แอลกอฮอลเ์จลส ำหรับใหบ้รกิำรแกผู่โ้ดยสำร



แนวทางการท าความสะอาดฆ่าเช้ือในสถานที่ที่ไม่ใช่สถานพยาบาล 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

สารท าความสะอาดและน้ายาฆ่าเช้ือ 

• เน่ืองจากเช้ือไวรัสสามารถอยูบ่นพื้นผวิของวตัถุต่าง ๆ เป็นเวลา 1 - 3 วนั พื้นผวิท่ีอาจสมัผสัปนเป้ือนเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จึง
ตอ้งไดรั้บการความสะอาดและฆ่าเช้ือ โดยใชน้ ้ ายาฆ่าเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพในการทา้ลายเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีหาไดง่้ายตาม
ทอ้งตลาด ดงัน้ี 
1) น้้ ายาฟอกขาวสามารถใชส้้าหรับทา้ความสะอาดพื้นผวิได ้โดยผสมในอตัราส่วนดงัน้ี 

a. พื้นผวิทัว่ไป ใชน้ ้ ายาฟอกขาวเจือจาง 1 ส่วนในน ้า 99 ส่วน (ความเขม้ขน้ 0.05% หรือเท่ากบั 500 ppm) 

b. พื้นผวิท่ีมีน ้ามูก น ้าลาย เสมหะ สารคดัหลัง่ของผูป่้วย เช่น หอ้งสุขา โถส้วม ใชน้ ้ ายาฟอกขาวเจือจาง 1 ส่วนในน ้า 9 ส่วน 
(ความเขม้ขน้ 0.5%) ราดท้ิงไวอ้ยา่งนอ้ย 15 นาที 
• 2) ส าหรับพื้นผวิท่ีเป็นโลหะ สามารถใช ้70% แอลกอฮอลท์ าความสะอาดได ้
• 3) ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นวสัดุผา้ ท่ีอาจปนเป้ือนดว้ยเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เช่น เส้ือผา้ ผา้ม่าน ผา้ปูท่ีนอน ควรท าความสะอาดก่อนนา้

กลบัมาใชใ้หม่ โดยใชน้ ้ าท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสและผงซกัฟอกในครัวเรือนได ้
ไม่ควรพ่นด้วยสเปรย์เน่ืองจากจะเป็นการสร้างละอองทาให้เสมหะ น้ามูก น้าลายที่ตกอยู่บนพืน้ผิวฟุ้งกระจายขึน้มาได้ 





สงิหบ์รุคีนด ี    เมอืงนา่อยู่


